ODDZIALY DZIENNE
REHABILITACYJNE
PSYCHIATRYCZNE .
DLA DZIECI | MLODZIEZY

. Oddziaty dziatajg w ramach kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia

. Oddziaty dysponuja 15 miejscami pobytu dziennego.

Na oddziat przyjmowane sg dzieci i mtodziez od 13 do 18 roku zycia.

Oddziat przeznaczony jest do kompleksowego diagnozowania i leczenia
mtodziezy z zaburzeniami psychicznymi takimi jak: zaburzenia osobowosci,
leki, depresja, zaburzenia zachowania i emocji, trudnosci w komunikacji
spotecznej, zaburzenia wynikajace z sytuacji rodzinnej lub szkolnej, itp.




Terapia oddziatu dziennego uwzglednia: psychoterapie i socjoterapie.

Po decyzji lekarskie] jest mozliwosc wtaczenia leczenia farmakologicznego.
W trakcie pobytu w oddziale pacjenci majg mozliwosc¢ korzystania

z nastepujacych zajec:

PSYCHOTERAPIA GRUPOWA

Pacjenci w procesie grupowym udzielajg sobie wsparcia, dziela sie
ze soba podobnymi problemami oraz analizujg swoje wtasne
doswiadczenia przy wsparciu psychoterapeutow.

TRENINGI RELAKSACYJNE

Wzmacniajg koncentracje uwagi, rozwijajg wyobraznie,
redukujg leki i agresje, poprawiajg relacje w grupie.

PSYCHORYSUNEK, PSYCHODRAMA

Techniki terapeutyczne, w ktdrych pacjenci wykorzystuja
przybory plastyczne do wizualnego wyrazania swoich mysli
i uczu¢ na wybrany temat. Psychodrama - metoda, ktéra
wykorzystuje elementy teatru (odgrywanie réznych rol),

by pomdc pacjentom poradzié sobiez problemami
psychicznymi.
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; i’ Wspomagajqca forma leczenia i rehabilitacji zaburzen

psychicznych polegajaca na aktywizacji.Natomiast

z w ramach arteterapii pacjenci malujg obrazy, wykonujg
rzezby, a nawet tworzg muzyke. Dzieta sa omawiane

| analizowane z pomoca terapeuty, ktéry pomaga pacjentowi w ten
sposob zrozumied jego mysli, emocje i motywy dziatania oraz poczu¢
sens tworzenia i dzielenia sie z innymi swojg wyobraznig i przemysleniami.
Dzigki arteterapii pacjenci rozwijaja sie, otwierajg na dialog i kontakt

z innymi oraz odczuwaja satysfakcje z tworzenia czegos$ samodzielnie.




PSYCHOEDUKACJA

Przekazywanie wiedzy na temat funkcjonowania

w roznych okolicznosciach zyciowych i warunkach
spotecznych. Dzieki zdobytej wiedzy na temat trudnosci
napotykanych w zyciu mozliwe jest zmniejszenie poczucia leku
oraz znalezienie dogodnych rozwiazan.

TERAPIA INDYWIDUALNA

Polega na nawiazaniu indywidualnej relacji

& 4
C)“;’V} z psychoterapeuta/psychologiem, ktory stara sie
poméc pacjentowi z réznorodnymi problemami.

Opieka lekarza psychiatry, ktéry monitoruje proces
leczniczy pacjenta na oddziale.

Dodatkowo oddziat oferuje mozliwos¢ spotkan dla rodzicow, ktére majg
na celu udzielenie wsparcia podczas powrotu do zdrowia dzieci i mtodziezy.



Dla pacjentéw deklarujgcych chec odbycia terapii na oddziale dziennym
oferujemy skrécong $ciezke w dostaniu sie na wizyte psychiatryczna
(wiecej informacji pod numerem 576 314 100 w godzinach 8.00-16.00)

Warunkiem przyjecia na oddziat jest skierowanie od lekarza psychiatry

lub lekarza Podstawowej Opieki Zdrowotnej. Przy przyjmowaniu na oddziat
sg przeprowadzane kwalifikacje przez lekarza i udzielenie informacji

o zasadach pobytu oraz oméwienie kwestii organizacyjnych.

Przyjmujemy dzieci z orzeczonym indywidualnym tokiem nauczania,

w trakcie staran o indywidualny tok nauczania lub chcacych przejséc

na indywidualny tok nauczania ze wzgledu na sytuacje zdrowotna/kryzysowa
dotyczacy zdrowia psychicznego.

Zajecia odbywaja sie w dni powszednie od poniedziatku do pigtku

w godzinach 8.30-12.30. Pacjenci sg pod statg opieka lekarza psychiatry
i zespotu specjalistow. Nie ma limitu czasu pobytu na oddziale dziennym.
Pobyt na oddziale polega na zintensyfikowanych, kompleksowych
dziataniach terapeutycznych majgcych na celu pomoc w sytuacjach
kryzysowych dzieci i mtodziezy.

NUMER KONTAKTOWY:
Infolinia 22 610 10 10 wew. 3

NASZE LOKALIZACJE: NF Z

. Raba Nizna JU; Wadowice Narodowy Fundusz Zdrowia

Bl Nowy Targ Krakow
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